
Berufe in Sport, Bewegung, 

Freizeit und Therapie
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Welche Arbeitsbereiche gibt es im Sport?

▪Training

▪Therapie

▪Verwaltung/ Management

▪Verbände/ Organisationen

▪Veranstaltungen/ Events/ Messen

▪Leistungssport

▪Wissenschaft

▪Werbung/ Marketing
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Was für Anforderungen werden gestellt?

▪Kommunikationsfreudig

▪Gerne unter Menschen

▪Flexibel und neugierig

▪Diszipliniert und kreativ

▪Selbstständig arbeitend

▪EDV fähig, planungsfähig

▪Sportlich und gesund

▪Verantwortungsbewußtsein
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Ausbildungsberufe

▪ Sport- und Fitnesskaufmann/-frau
▪ Physiotherapeut/-in
▪ Gymnastiklehrer/- in
▪ Sport-/ und Fitnessfachwirt-/in

(Weiterbildung IHK)
▪ Sportmarketing- Manager/-in

(Weiterbildung)

Bachelor of Arts/ Science
Sportmanagement und Kommunikation
Sport-, Gesundheit und Prävention
Sport- und Leistung
Sport, Erlebnis- und Bewegung

Master of Arts/ Science
Bewegung und Sport im Alter
Sporttourismus
Sport, Medien, Kommunikation
Sportmanagement
Übungswissenschaften/ Coaching
Sporttechnologie
Rehablitation und Gesundheitsmanagement

Lehramt
Primarstufe
Sekundarstufe I und II
Berufschulen

Hochschulausbildungen

Fachhochschulstudium
▪ Bachelor of Arts/ Science

Ergotherapie, Logopädie, Physiotherapie
Physiotherapie
Physiotherapie: Angewandte Therapiewissenschaft

Duales Studium (IST/ DHfPG)
▪ Bachelor of Arts/ Science

Ernährungsberatung
Gesundheitsmanagement
Fitness Training
Fitness Ökonomie

▪ Master of Arts/ Science
Gesundheitsmanagement
Prävention und Gesundheitsmanagement
Sportmanagement

Welche Berufswege gibt es?
Trainerausbildung
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau

▪ Sportorganisationen, Sportverbände, Sportvereine 

▪ Sportunternehmen, Sportfachhandel 

▪ Golfplätze, Schwimmbädern, Kletterhallen, Fußballstadien

▪ Wellness- und Gesundheitszentren 

▪ Sportveranstaltern und Sportschulen

▪ Sport- und Bäderämtern, Tourismuszentralen, Hotels, Kreuzfahrtschiffe.

▪ Fitnessstudios, Fitnesseinrichtungen

▪ Unternehmen der Fitness- und Sportindustrie

Arbeitsinhalte

3 Jahre/ Duale Ausbildung
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▪ Sport- und Fitnesskaufleute übernehmen Verwaltungs- bzw. Organisations-
und Abrechnungsaufgaben.

▪ Sie leiten Kurse, führen Trainings durch.

▪ Sie machen Sport- Ernährungs- und Gesundheitsberatung.

▪ Sie erarbeiten Konzepte für Sportangebote

▪ Sie sind für den Vertrieb/Verkauf zuständig

▪ Sie übernehmen Aufgaben im Personalwesen

▪ Sie entwerfen Angebote

Arbeitsinhalte

3 Jahre/ Duale Ausbildung

Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
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▪ 1. Berufsschuljahr in Lüneburg 2 Tage die Woche, 2 Tage/ Woche im Studio TV Jahn
1 Tag in der Geschäftsstelle

▪ 2./3. Berufsschuljahr in Lüneburg 1 Tag die Woche , 2 Tage/ Woche im Studio TV 
Jahn
2 Tage in der Geschäftsstelle

▪ Verträge verwalten, Kündigungen bearbeiten, Mahnungen schreiben

▪ Kurshospitationen und Kursleitung

▪ Trainingspläne erstellen, Mitgliedsberatung

▪ Servicetätigkeiten am Tresen, Gebäude- und Geräteverwaltung

▪ Einkauf Studiobedarf

▪ Planung neuer Bereiche (Physiotherapie, EMS, Personal Training)

Fakten zur Sport- und Fitnesskauffrau, die der TV Jahn ausgebildet hat

3 Jahre/ Duale Ausbildung

Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
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▪ Duales Studium Gesundheitsmanagement

▪ Verträge verwalten, Kündigungen bearbeiten, Mahnungen schreiben, Bankeinzug (4 h/ Woche)

▪ Kursleitung (2h/Woche)

▪ Trainingspläne erstellen, Mitgliedsberatung (8h/Woche)

▪ Servicetätigkeiten am Tresen, Gebäude- und Geräteverwaltung (4h/Woche)

▪ Einkauf Studiobedarf (2h/Woche)

▪ Planung neuer Bereiche Digitalisierung, Werbung auf Social Media (2h/Woche)

▪ Abrechnung Kurse (4h/Woche)

▪ Verwaltung Physiotherapie (4h/Woche)

▪ Fortbildungen 2023 (Kinesio Taping, Elektromyostimulationstraining)

Was macht unsere Azubine nach der Ausbildung bei uns?

3 Jahre/ Duale Ausbildung

Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau



3 Jahre/ Duale Ausbildung

Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
3 Jahre/ Duale Ausbildung

Ausbildungsinhalte 1.Ausbildungsjahr
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
3 Jahre/ Duale Ausbildung

Arbeitsinhalte 2.Ausbildungsjahr
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
3 Jahre/ Duale Ausbildung

Arbeitsinhalte 3.Ausbildungsjahr
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Gymnastiklehrer/-in
2-3 Jahre/ Berufsfachschulen/ Schulgeld

▪ Fitnesszentren und Sportvereinen, in denen Gymnastik- und 
Rückenschulungen angeboten werden; Vorsorge- und Rehabilitationskliniken 
sind Gymnastiklehrer/innen. Allgemeinbildende Schulen, Sport- und 
Kurhotels. 

▪ Gymnastiklehrer/in ist eine landesrechtlich geregelte schulische Ausbildung 
an Berufsfachschulen. Je nach Bundesland führt die Ausbildung zu 
unterschiedlichen Abschlussbezeichnungen.

▪ Die Ausbildung dauert 2 bis 3 Jahre.

▪ Ausbildungsgänge zum Gymnastiklehrer bzw. zur Gymnastiklehrerin gibt es 
auch an anderen Bildungseinrichtungen. Ausbildung und Prüfung werden 
dort nach internen Regelungen der jeweiligen Bildungsträger durchgeführt.
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Physiotherapeut/-in
3 Jahre/ Berufsfachschulen/ Schulgeld

▪ Physiotherapeuten arbeiten hauptsächlich in Krankenhäusern, Facharzt-
und physiotherapeutischen Praxen. Auch in Altenheimen und in 
Einrichtungen zur Eingliederung und Pflege von Menschen mit 
Behinderung sind sie tätig. Darüber hinaus können sie bei Sportvereinen 
und in Wellnesshotels beschäftigt sein.

▪ Physiotherapeut/in ist eine bundesweit einheitlich geregelte schulische 
Ausbildung an Berufsfachschulen für Physiotherapie. Die Ausbildung 
dauert 3 Jahre. Kombinierte Ausbildungen, die zusätzlich den Abschluss 
als Gymnastiklehrer/in vermitteln, dauern zwischen 3 1/2 und 4 1/2 
Jahre.

▪ Daneben besteht die Möglichkeit, Physiotherapie an Fachhochschulen zu 
studieren, teilweise auch in kombinierter Form mit der 
Berufsfachschulausbildung.
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Bachelor of Arts/ Science
3 Jahre/ Universität/ Hochschule/ Fachhochschule

▪ Messe-, Kongress- & Eventmanagement mit Schwerpunkt Sportmanagement
▪ Sportmanagement/Sportjournalismus
▪ Betriebswirtschaft und Kultur-, Freizeit-, Sportmanagement
▪ Sport, Gesundheit, Freizeit, Sprachförderung und Bewegungserziehung
▪ Bewegung, Spiel und Sport mit behinderten Menschen
▪ Sporttherapie
▪ Sportwissenschaft
▪ Sportökonomie
▪ Physical Activity & Health
▪ Sport- und Eventmanagement
▪ Sport und Entertainment Management
▪ Medizintechnik und sportmedizinische Technik
▪ Sport und Lebensstil
▪ Sportpsychologie
▪ Sporttherapie und Prävention
▪ Physiotherapie
▪ Ergotherapie, Logopädie und Physiotherapie
▪ Angewandte Physiotherapeutische Wissenschaften
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Master of Arts/ Science
1-2 Jahre/ Universität/ Hochschule/ Fachhochschule

▪ Bewegung und Sport im Alter

▪ Sporttourismus

▪ Sport, Medien, Kommunikation

▪ Sportmanagement

▪ Übungswissenschaften/ Coaching

▪ Sporttechnologie

▪ Rehabilitation und Gesundheitsmanagement

▪ Gesundheitsmanagement

▪ Prävention und Gesundheitsmanagement
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Sportmanagement
Ziele des Studiums

▪ Ausbildung von Fach- und Führungskräften für leitende Positionen im 
Management von (Sport-)Organisationen

▪ Befähigung, ganzheitliche Konzepte strategisch zu entwickeln und operativ 
umzusetzen

▪ Fächerübergreifende, integrierte Ausbildung in allgemeiner und sport-
spezifischer Wirtschaftswissenschaft

▪ Schwerpunktbildung in den Bereichen „Sportanbieter/Teilnehmersport“ und 
„Sportvermarktung/Zuschauersport“

▪ Sach- sowie Führungsaufgaben in einschlägig beruflichen Tätigkeitsfeldern

▪ Sammeln von praktischer Erfahrung für den Berufseinstieg in der Praxisphase
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Sportmanagement
Tätigkeitsfelder nach dem Studium

▪ Kommerzielle Sporteinrichtungen (Fitness Studios, Soccerhallen, Skihallen etc.)

▪ Professionelle Sportveranstalter (DFL, TOYOTA HBL etc.)

▪ Vermarktungsagenturen (Sportfive, SportA etc.)

▪ Sportvereine und -verbände (TV Jahn bis FC Bayern, SSB bis DOSB)

▪ Städte und Gemeinden (Hamburg, Schneverdingen etc. )

▪ Kommunale Sportanbieter (Bäder, Thermen etc.)

▪ Landes- und Bundesbehörden (Universitäten, Fachhochschulen, Bundesinstitut 
für Sportwissenschaft etc.)

▪ Organisationen im Sporttourismus (Reiseveranstalter wie z.B. TUI etc.)
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Studium allgemein

▪Sporteignungsprüfung (z.B. DSHS Köln, Uni Leipzig)
▪Numerus clausus (NC) als Zulassungsbeschränkung
▪Wartesemester oder Wartehalbjahre

▪Dienstleistende (Wehr-, Zivildienst, FSJ, FÖJ, Bufdi etc.)
▪Hauptverfahren -> Nachrückverfahren -> Losverfahren

Studienplatzvergabe
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Studium allgemein

„Kosten“
▪ Lebenshaltungskosten außerhalb des 
Elternhauses 600-1000 €

▪ Studiengebühren/ Sozialbeiträge

▪ Miete Wohnung/ Wohnheim inkl.  
Nebenkosten

▪ Lebensmittel

▪ Studienmaterial (Bücher, Skripte, 
Druckkosten etc.)

▪ Mensa

▪ Sport und Freizeit

▪ Sonstige Kosten (Sprit, Bahn, Kleidung, 
Handy etc.)

Finanzen

„Einnahmen“
▪ BaföG

▪ Studienkredite

▪ Jobben

▪ Kindergeld

▪ Eltern/Großeltern

▪ Stipendium
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Links

Studiengänge Sport (Infoseite) www.sportmanagement-studieren.de

IST Bildungsinstitut www.ist.de

Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheit www.dhfpg.de

Deutsche Sporthochschule Köln www.dshs.de

Übersicht über Sportberufe www.einstieg.com

Bundesinstitut für Berufsbildung www.bibb.de

Deutscher Olympischer Sportbund www.dosb.de

Agentur für Arbeit http://berufenet.arbeitsagentur.de

Jobbörse des IST www.joborama.de

Diesen Vortrag findet Ihr unter 
https://www.tvjahn.de/fitness-studio/download/

http://www.sportmanagement-studieren.de/
http://www.ist.de/
http://www.dhfpg.de/
http://www.dshs.de/
http://www.einstieg.com/
http://www.bibb.de/
http://www.dosb.de/
http://berufenet.arbeitsagentur.de/
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