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Welche Arbeitsbereiche gibt es im Sport?

="Training

="Therapie

=Verwaltung/ Management
=Verbdande/ Organisationen
=\eranstaltungen/ Events/ Messen
= eistungssport

=\Wissenschaft

=*\Werbung/ Marketing
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Was fiur Anforderungen werden gestellt?

"Kommunikationsfreudig
"Gerne unter Menschen
=Flexibel und neugierig
"Diszipliniert und kreativ
=Selbststandig arbeitend
="EDV fahig, planungsfahig
=Sportlich und gesund

=\erantwortungsbewuRtsein

www.studiotvjahn.de Seite 4



Welche Berufswege gibt es?

Trainerausbildung

Ausbildungsberufe

= Sport- und Fitnesskaufmann/-frau

= Physiotherapeut/-in

= Gymnastiklehrer/- in

= Sport-/ und Fitnessfachwirt-/in
(Weiterbildung IHK)

= Sportmarketing- Manager/-in
(Weiterbildung)

Duales Studium (IST/ DHfPG)

= Bachelor of Arts/ Science
Ernahrungsberatung
Gesundheitsmanagement
Fitness Training
Fitness Okonomie

= Master of Arts/ Science
Gesundheitsmanagement
Pravention und Gesundheitsmanagement
Sportmanagement
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Fachhochschulstudium

= Bachelor of Arts/ Science
Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie
Physiotherapie
Physiotherapie: Angewandte Therapiewissenschaft

Hochschulausbildungen

Bachelor of Arts/ Science
Sportmanagement und Kommunikation
Sport-, Gesundheit und Pravention
Sport- und Leistung

Sport, Erlebnis- und Bewegung

Master of Arts/ Science

Bewegung und Sport im Alter
Sporttourismus

Sport, Medien, Kommunikation
Sportmanagement

Ubungswissenschaften/ Coaching
Sporttechnologie

Rehablitation und Gesundheitsmanagement

Lehramt
Primarstufe
Sekundarstufe | und Il
Berufschulen




Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau

3 Jahre/ Duale Ausbildung

Arbeitsinhalte

= Sportorganisationen, Sportverbande, Sportvereine

= Sportunternehmen, Sportfachhandel

= Golfplatze, Schwimmbadern, Kletterhallen, FuRballstadien

= Wellness- und Gesundheitszentren

= Sportveranstaltern und Sportschulen

= Sport- und Baderamtern, Tourismuszentralen, Hotels, Kreuzfahrtschiffe.
= Fitnessstudios, Fitnesseinrichtungen

= Unternehmen der Fitness- und Sportindustrie
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
3 Jahre/ Duale Ausbildung

Arbeitsinhalte

= Sport- und Fitnesskaufleute tbernehmen Verwaltungs- bzw. Organisations-
und Abrechnungsaufgaben.

= Sie leiten Kurse, fihren Trainings durch.

= Sie machen Sport- Ernahrungs- und Gesundheitsberatung.
= Sie erarbeiten Konzepte fur Sportangebote

= Sie sind fir den Vertrieb/Verkauf zustandig

= Sie Uibernehmen Aufgaben im Personalwesen

= Sie entwerfen Angebote
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau

3 Jahre/ Duale Ausbildung

Fakten zur Sport- und Fitnesskauffrau, die der TV Jahn ausgebildet hat

= 1. Berufsschuljahr in Lineburg 2 Tage die Woche, 2 Tage/ Woche im Studio TV Jahn
1 Tag in der Geschaftsstelle

= 2./3. Berufsschuljahr in Liineburg 1 Tag die Woche, 2 Tage/ Woche im Studio TV
Jahn

2 Tage in der Geschaftsstelle

= Vertrage verwalten, Kiindigungen bearbeiten, Mahnungen schreiben
= Kurshospitationen und Kursleitung

= Trainingsplane erstellen, Mitgliedsberatung

= Servicetatigkeiten am Tresen, Gebaude- und Gerateverwaltung

= Einkauf Studiobedarf

= Planung neuer Bereiche (Physiotherapie, EMS, Personal Training)
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau

3 Jahre/ Duale Ausbildung

Was macht unsere Azubine nach der Ausbildung bei uns?

Duales Studium Gesundheitsmanagement

= Vertrage verwalten, Kiindigungen bearbeiten, Mahnungen schreiben, Bankeinzug (4 h/ Woche)
= Kursleitung (2h/Woche)

= Trainingsplane erstellen, Mitgliedsberatung (8h/Woche)

= Servicetatigkeiten am Tresen, Gebdude- und Gerateverwaltung (4h/Woche)

= Einkauf Studiobedarf (2h/Woche)

= Planung neuer Bereiche Digitalisierung, Werbung auf Social Media (2h/Woche)

= Abrechnung Kurse (4h/Woche)

= Verwaltung Physiotherapie (4h/Woche)

= Fortbildungen 2023 (Kinesio Taping, Elektromyostimulationstraining)
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau

3 Jahre/ Duale Ausbildung




Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
3 Jahre/ Duale Ausbildung

Ausbildungsinhalte 1.Ausbildungsjahr

Bildungsgang Sport- und Fitnesskaufleute — 1. Ausbildungsjahr
Didaktische Jahresplanung — Fachkompetenzen/Unterrichtsinhalte
Stand 2023
Zeugnisfécher August | September Oktober November Dezember Januar Februar [ Marz [ April [ Mai | Juni | Juli
Lernfelder LF 1: Aufbau-/Ablauforganisation |LF 1: Unternehmensformen
LF
P LF 2: Interessen im Beruf und LF 2: Arbeitsschutzgesetze: Mutter- |LF 2: Arbeitssicherheit, Betriebli- | LF 2: Grundlagen des Wirt- | LF 2: Fortsetzung Grundla-
Betrieb wahrnehmen: Duales schutz, Elternzeit, Elterngeld, Kiindi- |che Mitbestimmung: Betriebsver- | schaftens (VWL) gen des Wirtschaftens
System, Ausbildungsvertrag, gungsschutz fassungsgesetz (VWL)
Ausbildungsordnung, Rahmen-
lehrplan (BBiG, JArbSchG) LF 3: erfolgswirksame Vorgéange, LF 3: Abschreibungen, Privat- LF 3: Skonto im Ein- und LF3: ARA und PRA
dreigeteiltes Warenkonto, Umsatz- | konto Verkauf, Bezugs-
LF 3: Inventur und Bilanz steuer kosten, Ausgangsfrachten,
Gutschriften im
LF 6: Rechtsgrundlagen, Ange- Ein- und Verkauf LF 6: Lagerkennzahlensys-
botsvergleich, Kaufvertrag teme
LF 8: (2-tdgige) Seminarreise: Ein-| LF 6: Kaufvertragsstdrun-
fliihrung Projektmanagement gen, Lager
Sprache und Grundlagen der Prisentation | Teamarbeit Grundlagen der Kommunikation | Aktives Zuhdren, Grammatik, Rechtschrei-
Kommunikation Schriftibungen, Grundlagen des Einfaches Kommunikationsmodell, Telefonieren gﬁgﬂ}fg;::::f;ﬁ:‘gfﬁ
(SuK) Medieneinsatzes, Metaplanarbeit,| Rahmenbedingungen, Vor- und verbale u. nonverbale Kommunika-{ Aufbau Telefonat, Frage- . a L
. - ! . . . h . . . gen im kaufménnischen
Aufbau einer Prasentation, Mind- | Nachteile, Phasen der Gruppenar- tion, 4-Ohren-Modell, "4-Ohren- techniken, Positiviormulie- Schriftverkehr
mapping - In Verbindung mit: beit, Umgang mit Konflikien (ggf. Rol-| Modell/Kommunikationsquadrat rungen, Umgang mit ver-
Schlusselq“ualmkanonen und ,Ler-|len im Team) (Schulz von Thun)", Eisbergmodell sch|edene_n IKunde_ntvplen berufsbezogene Anldsse
nen lernen und schwierigen Situationen
Informations- Einflihrung in Prowim, 10-Finger- | Kaufmannische Korrespondenz, Serienbrief Prasentationsprogramme Gestaltungsaufgaben (z. B.
Verarbeitung Tastensystem: schnell und sicher | DIN 5008; Tabellenkalkulation (MS Excel) (MS Power Point) Folien, Einladungen), Inter-
(Inf) schreiben (fortlaufend Ubungs- | Textverarbeitung net
phasen im 1. AJ)
Wirtschaft und
Gesellschaft ‘ Wird in diesem Ausbildungsjahr nicht unterrichtet |
(WuG)
Fitness und
Sport | Wird in diesem Ausbildungsjahr nicht unterrichtet |
(FS)
Fachenglisch
(FEn) | Wird in diesem Ausbildungsiahr nicht unterrichtet |
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
3 Jahre/ Duale Ausbildung

Arbeitsinhalte 2.Ausbildungsjahr

Bildungsgang

Sport- und Fitnesskaufleute — 2. Ausbildungsjahr

Didaktische Jahresplanung — Fachkompetenzen/Unterrichtsinhalte

Kommunikation
(SuK)

- Grundlagen (Kérpersprache,
Ausdruck, Sprechiibungen)

- Vortrag gestalten u. halten
(nach AIDA und TZI), Kurzvor-
trage; Werbeanzeigenanalyse

staltung; Arbeitszeugnisse verstehen, analysie-

ren, schreiben

Stand 2023
Zeugnisfacher August [ September | Oktober November | Dezember Januar Februar | Marz [ April | Mai | Juni [ Juli
Lernfelder LF 4: Marketing LF 5: Marketing-Mix (7 Ps) LF 7: Mitgliedschaftsvertrage-AGB, LF 9: Kundenberatung: Pha- | LF 8: Realprojekt:
(LF) Aufgaben des Marketings, Erstellung eines Werbekonzeptes, |Qualititsmanagement: Qualitdt, Zerti- | senmodelle - Rolle des Be- |MGT: Friihjahr
Marktforschung, Erstellung eines Leistungsange- fizierungen, Siegel der Fitnesswirt- raters - Entwicklung eines Sporttag: Juni/Juli
Analyse des Fitnessmarktes bots, Preisbildung, Mitgliedsbei- schaft; Beratungsgesprachs — Rol-
tragsgestaltung, Verbandsmitglied- | Beschwerdemanagement: lenspiel Erstberatung:;
schaft, Funktionen des Sports, Nutzen — Phasen — Stufenmaodell, Kundenbind.-konzepte
Motive des Sporis, Beschwerdeannahme
Aufbau des gemeinnltzigen Sports, LF 10: Finanzierungsarten: |LF 10: Investitionsent-
Vereinsrecht LF 8: Verkehrssicherung, Versamm- | Innen- und Aufenfinanzie- scheidungen: Kreditarten,
lungsstattenverordnung, GEMA, rung Kreditsicherheiten, Son-
Versicherungen, Hygiene, derformen der Finanzie-
Veranstaltungsplanung rung
Sprache und Rhetorik und Ausdruck nach Absprache mit LF 5 ggf. Werbeanzeigenge-

Das Fach ist beendet

Fitness und Sport
(FS) - Gbernimmt
Teile des LF 9

Fitnessbegriff

Modell der Trainingsplanung und -steuerung

Grundlagen des Trainings: Trainingsziele, Sportliche Leistung,
Konditionelle Leistungsfaktoren, Trainingsprinzipien,
Belastungsgestaltung mit praktischer Umsetzung

Informations- .
Verarbeitung (Inf) Das Fach ist beendet
Wirtschaft und Modul 18: Strategien zur sozi- | Modul 8: Strategien zur Uberwin- | Fortsetzung | Modul 7: Im Tarifkonflikt begriindet Position be- | Modul Okologisch ver-
Gesellschaft? alen Sicherung umsetzen (So- | dung der Arbeitslosigkeit: Modul 8: ziehen (Tarifautonomie, Tarifvertrage, Arbeitskampf- | antwortlich handein:
(WuG) zialstaat; Saulen der Sozialver- | Ursachen Folgen und mafBnahmen) Ressourcenverknappung;
sicherung ohne Abrechnung) Losungsan- Umweltbelastungen,
sitze Kreislaufwirtschafisge-

setz (Milltrennung, Re-
cycling); nachhaltiges
Wirtschaften (,Griines"
Fitnessstudio)

Fitness Check: Befragung, Anamnese, Messungen, Tests mit praktischer Umsetzung

Trainingsplan Teil 1: Einflihrung

Aufwarmen: Ziele, Allgemeines & Sportartspezifisches Aufwdrmen mit praktischer Umsetzung

Abwérmen

Fachenglisch
(FEn)

| Wird in diesem Ausbildungshalbjahr nicht unterrichtet

Introducing each other and giving a
rough description of the companies

Contracts: Membership op-
tions, terms and conditions,
fees and dues

Showing a potential
new member around
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Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau
3 Jahre/ Duale Ausbildung

Arbeitsinhalte 3.Ausbildungsjahr

Bildungsgan Sport- und Fitnesskaufleute — 3. Ausbildungsjahr
959ang P 99 Didaktische Jahresplanung — Fachkompetenzen/Unterrichtsinhalte
Stand 2023
Zeugnisfacher August ‘ September ‘ Oktober ‘ November [ Dezember Januar Februar Marz ‘ April [ Mai Juni Juli
Lernfelder LF 10: Bilanzkennzahlen Priifungsvorbereitung
(LF) Ende des Berufs-
LF 11: Ergebnistabelle auswer- |LF11: Betriebsabrechnungsbogen LF11: De- schulunterrichts
ten, Kostenartenrechnung (BAB), Kosteniragerzeit- und -stiick- |ckungsbeitrags-
rechnung; Nachteile der Vollkosten- |rechnung, Con-
rechnung trolling LF12:
Arbeitsvertrag, Personalverwaltung
LF 12: Methoden der Personal- |LF 12: Gehaltsabrechnungen LF 12: Einstel- |Datenschutz
bedarfsplanung, Personalein- erstellen und buchen; Minijobs; Be- |lung von Mitar-
satzplanung, Stellenbeschrei- schaftigung von Freiberuflern; Ehren- | beitern:
bungen amt, Hauptamt, Ubungsleiter Bewerberaus-
wahl
Sprache und
Kommunikation | Das Fach ist beendet |
(SuK)
Informations- i
Verarbeitung (Inf) | Das Fach ist beendet |
Wirtschaft und Modul 6: Ursachen von Konjunkturschwankungen und Instrumente | Prifungsvorbe-
Gesellschaft wirtschaftlichen Handelns (Konjunktur, Stabilitatsgesetz (magisches |reitung Das Fach ist beendet
{qu)a Vier-/Sechseck), Geld- und Fiskalpolitik, BIF und BNE)
Fitness und Sportanatomie: Aktiver Bewegungsapparat - Aufbau/Funktion von Mus- | Aysdauertraining: Ziele & Me- | Trainingsplan Teil 2: Trainingspla-
Sport (FS) keln mit praktischer Umsetzung, Passiver Bewegungsapparat thoden (Dauer-, Intervall-), Aus- | nerstellung anhand von Fallbeispie-
dauertrainingsgerite, Belas- | 1en inklusive Beschwerdebildem
Fachgerechter Umgang mit Fitnessgeraten tungsgestaltung im Ausdauer-
training mit praktischer Umset- | Vorbereitung auf die praktische HK-
Trainerverhalten, -rolle in Fitnessraum (Spofi) & Sporthalle (Spofa) 2ung — unter besonderer Be- Priifung
_ _ rlicksichtigung der Belastungs-
Krafttraining: Ziele & Methoden (Kraftausdauer, Hypertrophie), Funktio- | hormative
nelles/Sensomotorisches/Gerategestiitztes Training, Belastungsgestal-
tung im Krafttraining mit praktischer Umsetzung — unter besonderer Be-
riicksichtigung der Belastungsnormative
Fachenglisch (Small talk) Stay fit and healthy (nutrition etc.), Telephoning Business letiers
(Fen) How to use fitness machines sports
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Gymnastiklehrer/-in

2-3 Jahre/ Berufsfachschulen/ Schulgeld

= Fitnesszentren und Sportvereinen, in denen Gymnastik- und
Rickenschulungen angeboten werden; Vorsorge- und Rehabilitationskliniken
sind Gymnastiklehrer/innen. Allgemeinbildende Schulen, Sport- und
Kurhotels.

= Gymnastiklehrer/in ist eine landesrechtlich geregelte schulische Ausbildung
an Berufsfachschulen. Je nach Bundesland fiihrt die Ausbildung zu
unterschiedlichen Abschlussbezeichnungen.

= Die Ausbildung dauert 2 bis 3 Jahre.

= Ausbildungsgange zum Gymnastiklehrer bzw. zur Gymnastiklehrerin gibt es
auch an anderen Bildungseinrichtungen. Ausbildung und Priifung werden
dort nach internen Regelungen der jeweiligen Bildungstrager durchgefiihrt.
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Physiotherapeut/-in

3 Jahre/ Berufsfachschulen/ Schulgeld

= Physiotherapeuten arbeiten hauptsachlich in Krankenhausern, Facharzt-
und physiotherapeutischen Praxen. Auch in Altenheimen und in
Einrichtungen zur Eingliederung und Pflege von Menschen mit
Behinderung sind sie tatig. Darliber hinaus konnen sie bei Sportvereinen
und in Wellnesshotels beschaftigt sein.

= Physiotherapeut/in ist eine bundesweit einheitlich geregelte schulische
Ausbildung an Berufsfachschulen fur Physiotherapie. Die Ausbildung
dauert 3 Jahre. Kombinierte Ausbildungen, die zusatzlich den Abschluss
als Gymnastiklehrer/in vermitteln, dauern zwischen 3 1/2 und 4 1/2
Jahre.

= Daneben besteht die Moglichkeit, Physiotherapie an Fachhochschulen zu
studieren, teilweise auch in kombinierter Form mit der
Berufsfachschulausbildung.
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Bachelor of Arts/ Science

3 Jahre/ Universitat/ Hochschule/ Fachhochschule

= Messe-, Kongress- & Eventmanagement mit Schwerpunkt Sportmanagement
= Sportmanagement/Sportjournalismus

= Betriebswirtschaft und Kultur-, Freizeit-, Sportmanagement

= Sport, Gesundheit, Freizeit, Sprachférderung und Bewegungserziehung
= Bewegung, Spiel und Sport mit behinderten Menschen

= Sporttherapie

= Sportwissenschaft

= Sportékonomie

= Physical Activity & Health

= Sport- und Eventmanagement

= Sport und Entertainment Management

= Medizintechnik und sportmedizinische Technik

= Sport und Lebensstil

= Sportpsychologie

= Sporttherapie und Pravention

= Physiotherapie

= Ergotherapie, Logopadie und Physiotherapie

= Angewandte Physiotherapeutische Wissenschaften
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Master of Arts/ Science

1-2 Jahre/ Universitat/ Hochschule/ Fachhochschule

= Bewegung und Sport im Alter

= Sporttourismus

= Sport, Medien, Kommunikation

= Sportmanagement

= Ubungswissenschaften/ Coaching

= Sporttechnologie

= Rehabilitation und Gesundheitsmanagement
= Gesundheitsmanagement

= Pravention und Gesundheitsmanagement
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Sportmanagement

Ziele des Studiums

= Ausbildung von Fach- und Fuhrungskraften fir leitende Positionen im
Management von (Sport-)Organisationen

= Befahigung, ganzheitliche Konzepte strategisch zu entwickeln und operativ
umzusetzen

= Facherlbergreifende, integrierte Ausbildung in allgemeiner und sport-
spezifischer Wirtschaftswissenschaft

= Schwerpunktbildung in den Bereichen , Sportanbieter/Teilnehmersport” und
,Sportvermarktung/Zuschauersport”

= Sach- sowie Flihrungsaufgaben in einschlagig beruflichen Tatigkeitsfeldern

= Sammeln von praktischer Erfahrung fir den Berufseinstieg in der Praxisphase
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Sportmanagement

Tatigkeitsfelder nach dem Studium

= Kommerzielle Sporteinrichtungen (Fitness Studios, Soccerhallen, Skihallen etc.)
= Professionelle Sportveranstalter (DFL, TOYOTA HBL etc.)

= Vermarktungsagenturen (Sportfive, SportA etc.)

= Sportvereine und -verbande (TV Jahn bis FC Bayern, SSB bis DOSB)

= Stadte und Gemeinden (Hamburg, Schneverdingen etc. )

= Kommunale Sportanbieter (Bader, Thermen etc.)

= Landes- und Bundesbehorden (Universitaten, Fachhochschulen, Bundesinstitut
fir Sportwissenschaft etc.)

= Organisationen im Sporttourismus (Reiseveranstalter wie z.B. TUI etc.)
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Studium allgemein

Studienplatzvergabe

=Sporteignungsprufung (z.B. DSHS Koln, Uni Leipzig)
*Numerus clausus (NC) als Zulassungsbeschrankung
=\Wartesemester oder Wartehalbjahre

=Dienstleistende (Wehr-, Zivildienst, FSJ, FOJ, Bufdi etc.)
"Hauptverfahren -> Nachrtckverfahren -> Losverfahren

www.studiotvjahn.de Seite 20



Studium allgemein

,Kosten” ,Einnahmen”
= Lebenshaltungskosten aulBerhalb des = BafoG
Elternhauses 600-1000 € = Studienkredite

= Studiengebihren/ Sozialbeitrage = Jobben

= Miete Wohnung/ Wohnheim inkl. = Kindergeld
Nebenkosten = Eltern/GroReltern
" Lebensmittel = Stipendium

= Studienmaterial (Blcher, Skripte,
Druckkosten etc.)

= Mensa
= Sport und Freizeit

= Sonstige Kosten (Sprit, Bahn, Kleidung,
Handy etc.)
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Links

Studiengange Sport (Infoseite) www.sportmanagement-studieren.de
IST Bildungsinstitut www.ist.de

Deutsche Hochschule fiir Pravention und Gesundheit www.dhfpg.de
Deutsche Sporthochschule Kéln www.dshs.de

Ubersicht Giber Sportberufe www.einstieg.com

Bundesinstitut fir Berufsbildung www.bibb.de

Deutscher Olympischer Sportbund www.dosb.de
Agentur flr Arbeit http://berufenet.arbeitsagentur.de
Jobborse des IST www.joborama.de

Diesen Vortrag findet lhr unter
https://www.tvjahn.de/fitness-studio/download/
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